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Kapitel XV
Zusammenhange

In den letzten Kapiteln haben wir einiges Uber die einzelnen Aspekte des Lebens in
Erfahrung bringen konnen. Ich denke, inzwischen wird klar, dal es Zusammenhénge
zwischen ihnen gibt. Doch was genau ist der gemeinsame Nenner?

Es leider viel zu leicht, die Dinge, die man ,eigentlich® weil unter schwierigen
Bedingungen wieder zu vergessen. Daher moéchte ich in diesem Kapitel einige
Erkenntnisse ber das Wesen der Harmonie festhalten.

1. Die These

Bislang hatte ich Gliick und konnte Tatsachen beschreiben, und Interpretationen dafur
erortern. Alle Lebensbereiche sind mir wohlbekannt, weshalb mich das vor kein allzu
groles Problem gestellt hat. Doch jetzt muf ich Farbe bekennen und vélliges Neuland
betreten.

Alles, was ich im folgenden sage, ist der Kern des harmonischen Systems, also etwas,
das eigentlich gar nicht restlos verstanden werden kann. Dennoch médchte ich eine
These aufstellen und sie erlautern.

1) Der Kern des harmonischen Systems

Ich behaupte, daR alles, was alltéglich geschieht, einen Sinn hat, aber daR die Wirkung
nicht unbedingt auf der direkten Verlangerung der Ursache liegen muR!

Das Ubergeordnete System entzieht sich einer Gesamtdefinition, aber wir kénnen jeden
einzelnen Aspekt mit den anderen in Verbindung setzen, und dadurch ein virtuelles
Gesamtbild erstellen. Das ist wie bei einem Puzzle, bei dem das mittlere Teil fehit,
welches das Zentrum des Motivs darstellt. Es fehlt uns zwar, aber die entstandene
Lucke ermdglicht indirekt, es zu beschreiben. Das erinnert ein wenig an Hegels
Dialektik, bei der aus einer These und ihrer Antithese eine Synthese formuliert wird.
Ich sagte bereits mehrfach, daf dieses fehlende ,Puzzleteil* aber gar kein ,,Teil“, also
keinen Zustand darstellt, sondern ein Prozel} ist. Uns fehlt also gar nicht das mittlere
Stick, sondern der Bauplan des Puzzles. Und auch das ist noch nicht véllig korrekt
formuliert. Uns fehlt das ,,Zusammenbauen” des Puzzles; also weder die Teile, noch die
Bauanleitung, sondern die ,,.Durchfihrung des Zusammenbaus".

Das eigentliche Problem stellt sich uns folglich erst, wenn wir aus dem Wissen um das
harmonische System eine Annédherung machen, und es in die Praxis Ubertragen mochten.
Also aus dem Zustand, es zu kennen, den Prozell zu machen, es umzusetzen.

Dann zeigt sich namlich, daf es nicht funktioniert, nach einer starren Anleitung
vorzugehen. Es gibt keinen ,, Trick“ und keine Harmonie auf Knopfdruck. Es ist auch
sinnlos, einige an sich richtige Verhaltensweisen gezielt durchzuprobieren, um sein
Glick zu forcieren. Dafir ist das Puzzle zu koharent.

Wenn ich beispielsweise kunftig vollig ehrlich und groRzigig bin, was an sich
wiinschenswerte Eigenschaften sind, werde ich von meinen Mitmenschen gnadenlos
ausgenutzt, wenn ich nicht rechtzeitig einen Schutzschild errichte. Dieser
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Schutzschild muf aber ,dynamisch“ sein, weshalb ich Schlagfertigkeit und Humor
bendtige. Um schlagfertig zu sein, muB ich aber die Techniken der Kommunikation und
die einzelnen Charaktertypen kennen. Und dafiir bendtige ich Ubung, weshalb ich
Kontakt zu Freunden brauche.

Mit anderen Worten: entweder man versteht das harmonische System und setzt es
komplett um, oder man erleidet Schiffbruch. Es ist auch nicht mdglich, es nur
aufzusetzen und zu ,spielen“. Entweder man lebt harmonisch oder man tut es nicht. Es
gibt keinen ,semiharmonischen Weg", der auf Dauer funktioniert.

DaR das harmonische System ein extrem kohdarentes Netzwerk ist, macht es aber nicht
zwangslaufig kompliziert. Wir konnten anhand der einzelnen Komponenten abschétzen,
wie sie ineinandergreifen. An sich ist es unwahrscheinlich, daf so ein Gebilde Gberhaupt
existiert.

Doch die Natur macht uns téaglich vor, wie sich eigentlich unwahrscheinliche Prozesse
abspielen kdénnen. Alles, was wir kennen ist héchst unwahrscheinlich; doch das heilit
nicht, dal es nicht existieren kann. Allein unsere Existenz ist die Widerlegung des
reinen Zufalls.

Das harmonische System kennt natirlich auch Zufalle. Beispielsweise solche, die wie
beim Werfen einer Minze oder dem Roulette einen Zustand hervorbringen, der
gleichberechtigt zu allen anderen ist. Wenn es ,egal” ist, ob Kopf oder Zahl erscheint,
wird auch der Zufall entscheiden. Aber nicht, wenn die verschiedenen Ausgange
asymmetrisch sind und sich unterscheiden. Dann besteht eine relativ grofe Gewichtung
in Richtung einer speziellen Entwicklung.

Das Verflixte an der Harmonie ist, dal sie sich nicht durch Tests auf die Probe stellen
lakt, da der Ausgang eines Tests nun wirklich bedeutungslos fir das Weltgeschehen ist.
Nur weil es ein paar Forscher gerne sehen wiirden, wird das Universum nicht ,auf dem
Tisch tanzen*.

Einen Beweis fir die Existenz von ,, Tao“ oder ,,Gott" werde ich Thnen nicht prasentieren
konnen, weil es solch einen Beweis nicht geben kann. Sobald ich einen Prozel auf einen
Zustand, wie einen Beweis, reduziere, zerstore ich die darin enthaltene Information.
Das ist so, wie als wirde ich anhand einer Scheibe Wurst spekulieren, wie das
Sozialverhalten von Schweinen funktioniert.

Vielleicht sind Sie enttiuscht, weil ich nicht den Vorhang hebe und das grole Geheimnis
Iufte. Aber ist es nicht ausreichend zu wissen, wie wir unser eigenes Leben und das
unserer Mitmenschen schoner gestalten kénnen? Der Forscherdrang treibt uns zwar zu
immer mehr, doch es ist auch mdglich, Uber ein Ziel hinauszuschielen.

Unser Leben konnen wir dergestalt verdndern, dal unser Lebensweg parallel zur
Harmonie verlauft. Und unser ausgelebtes Potential determiniert, wie dicht wir an der
Harmonie dran sein werden.

Um nun das Gesamte erfassen zu koénnen ist es notwendig, zu verstehen, daB alle
Vorgange einem gemeinsamen, Ubergeordneten System folgen. Man kann es ,,System*,
»Theorie“ oder ,Weltanschauung" nennen, Tatsache ist, dall es existiert.
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Bei allen Reflexionen tber ,,Gott und die Welt" sollten wir realistisch, pragmatisch und
menschlich vorgehen. Und bei jeder ldee lberprufen, ob es nicht auch noch einfacher
gemacht werden kdnnte.

LAlles sollte so einfach wie mdglich gemacht sein, aber nicht einfacher.” (Albert Einstein)

Unter den ,Zusammenhangen“ des harmonischen Systems sollten wir uns keinen losen
Zusammenhalt der Dinge vorstellen, sondern eine endlose, in sich geschlossene Kette,
bei der jedes Glied seinen Platz einnimmt, und fur alle weiteren Glieder den Mittelpunkt
darstellt.

Noch anschaulicher wird es, wenn wir an Zahnrader denken, deren Zusammenspiel das
gesamte System bildet. Auch weitentfernte und scheinbar unbeteiligte Elemente
tragen zum Gesamten bei und sind unverzichtbar. Die einzelnen Teile greifen
ineinander, aber nur dann, wenn sich alle mit der richtigen Geschwindigkeit bewegen.
Dann verhaken sie sich nicht, sondern drehen sich frei, harmonisch und scheinbar ohne
Mihe.

Auch das Bild eines Pendels kann uns die oszillierende Wirkungsweise des harmonischen
Systems vor Augen filhren. Das Pendel kennt zwei extreme Zustande; einen Ausschlag
nach links und einen nach rechts. Den Mittelpunkt durchlauft es immer nur kurzfristig,
das heillt, es bewegt sich alternierend um seinen ausgewogensten Zustand.

Anschaulich bedeutet das, daf sich Anspannung und Entspannung, Gut und Bdse et
cetera immer abwechseln missen, um gemeinsam einen harmonischen Zustand zu
ermoglichen.

Ein Pendel gefallt uns ja auch nicht, wenn es auf einer Seite festhakt, sondern wenn es
sich flieBend bewegt. Seine Faszination gewinnt es nicht durch seine Bauteile oder
madglichen Zustande, sondern durch die Bewegung selbst.

Das harmonische System stellt eine Verknipfung aller uns bekannten und unbekannten
Effekte dar; die symbiotische Beziehung des Menschen zu seiner Umwelt ist nur ein
Beispiel fur dieses dynamische Wechselspiel. Die philosophische Basis ist fur unser
Verstandnis also ebenso wichtig, wie die Okonomie des rationellen Denkens. Nur beide
gemeinsam erschaffen eine Universalitat auf hohem Niveau.

Der Mensch ist aber nicht der Mittelpunkt dieser Welt. Diese Vermutung kénnte man
haben, angesichts der vielen Wechselwirkungen, doch das ist nicht richtig. Der Mensch
gleicht einem Puzzleteil, das ohne den Rest keinen Sinn ergeben konnte. Wie viele
weitere Teile es noch gibt, oder wie das fertige Puzzle wohl aussehen mag, ist aus der
Sicht eines einzigen Teiles nicht abzusehen.

Ein System existiert auch in Abwesenheit seiner Bestandteile, und genau das ist der
Schlissel, den wir fiir unsere Suche nach den Zusammenhdngen brauchen. Wir
bendtigen gar nicht unbedingt das allumfassende Verstandnis, um unser Leben gemaf
der Harmonie auszurichten, solange wir uns zu jedem Zeitpunkt bewut bleiben, dal wir
nur einen kleinen Ausschnitt des Systems betrachten.

Wir konnen auch einen Computer benutzen, ohne ihn selbst konstruieren zu konnen.
Solange er nicht kaputtgeht, ist unsere Unkenntnis (ber seinen Aufbau nicht
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mafgeblich. Und da das System aller Dinge nicht kaputtgehen kann, und falls doch, wir
ganz sicher nichts dagegen tun kdnnten, brauchen wir gar nicht alles zu verstehen.
Unsere Lebensbereiche sind meist schon lberwiegend auf das Wesen des Menschen
zuriickzufuhren, also ein verhaltnismalig Kkleines Untersystem innerhalb der
Weltordnung. Und selbst das ist uns schon ein Ratsel.

Die Harmonie des Universums unterscheidet sich nur in ihrer Dimension und wenigen
Parametern von einer zwischenmenschlichen Beziehung. Je mehr Faktoren mitwirken,
um so komplexer erscheint alles, aber letztendlich sind die Entwicklung und der
Zusammenhang aller Teile dennoch nachvollziehbar.

11. Erklarungsversuche

Die Wahrheit ist einfach und gilt unabhangig vom Betrachter. Wer im Einklang mit ihr
handelt, wird wahrhaftig glicklich; wer versucht, irgendwie daran vorbeizukommen,
wird scheitern. Probleme, die sich systemspezifisch aus der Natur des Menschen
ergeben, sind jedoch in aller Regel unvermeidbar. Wir kénnen sie vielleicht zum Teil
mildern, missen sie aber als Teil unserer Persoénlichkeit adaptieren.

Harmonisch zu leben bedeutet nicht, perfekt und fehlerfrei zu sein, sondern fliefend,
gelbt und zielstrebig zu handeln. Die Natur in ihrer Vielfalt und scheinbaren Perfektion
entstand aus der Tatsache, daB ihr Fehler unterlaufen sind, und dies auch weiterhin
geschieht. Alle Lebewesen dieser Erde sind unglaublich effizient aneinander angepalt
und voneinander abhéngig, denn die Natur kennt keine Verschwendung.

Der Mensch ist deshalb so erfolgreich in der Evolution gewesen, da er Werkzeuge
gebrauchen kann, und somit ein vielseitiges Lebewesen darstellt. Als Allesfresser ist er
darlber hinaus nicht von bestimmten Regionen der Erde abhangig.

Seit er sich seine Werkzeuge selbst herstellen kann, da er zur Abstraktion befahigt
ist, ist sein Siegeszug nicht mehr aufzuhalten. Doch jeder Vorteil im Leben wird durch
einen Nachteil erkauft. Unserer ist die spirbare Disharmonie. Intelligenz, wie wir sie
kennen, basiert nicht auf Ganzheitlichkeit, sondern auf reiner Logik.

Ein Téanzer, der sich seine Schrittfolgen bewufft Uberlegen muR, ist alles andere als
harmonisch. Erst, wenn es ,wie von selbst* funktioniert, hat er es geschafft. Doch bis
zu einem solchen Automatismus mussen etliche Fehler geschehen.

Das bedeutet auch, daB nicht jedes Problem einer Lésung bedarf. Manche Probleme
missen wir einfach nur akzeptieren und zu unserer Personlichkeit dazuzahlen.

1) Die harmonische Denkweise & intuitive Analytik

Die grofte Herausforderung ist es, alle uns bekannten Einzelheiten ,unter einen Hut“ zu
bringen, also die Synchronitdt und Symmetrie zu benennen, die wir haufig verspiren
kénnen. Das Modell des Zufalls gefallt mir dabei ebensowenig, wie das des Schicksals.
Beide sind Extreme, die als solche nur theoretischen Wert besitzen.

Gehen wir ein konkretes Beispiel durch, um die logische, die emotionale und die
harmonische Denkweise bei dessen Beurteilung zu prifen.

Nehmen wir einmal an, wir sind heute abend zu einem Fest eingeladen, dem wir am
liebsten fernbleiben wirden. Unsere Gefihle sind entsprechend ambivalent; einerseits
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mochten wir die Gastgeber nicht enttduschen und das Gerede Uber unsere Abwesenheit
vermeiden. Andererseits ware es uns jedoch derart zuwider tatsachlich zu erscheinen,
daf uns jeder ansehen wiirde, wie ungern wir kamen.

Gerade als wir das Haus verlassen und aufbrechen wollen, springt unser Wagen nicht an.
Wir koénnen nicht gehen und sind insgeheim froh daruber, daf uns die Entscheidung
»abgenommen“ wurde.

Kennen Sie auch so ein Beispiel aus Ihrem eigenen Leben? Da bin ich mir vollig sicher,
denn es handelt sich hierbei nicht um Zufalle.

Eine schliissige kausale, also rein logische Erklarung gibt es fir solche Phanomene nicht.
Solche Ereignisse geschehen aber zu oft und zu passend, um sie einfach zu ignorieren.
Mit steigendem, genutzten Potential erhoht sich sogar deren Haufigkeit, oder
zumindest unsere Wahrnehmung dafur.

In der umstrittenen Parapsychologie wird postuliert, daf der Geist in einem gewissen
MaRe, Macht (ber die Materie hat. Dal es umgekehrt selbstverstandlich und
unbestreitbar stattfindet, haben wir anhand von vielen Beispielen gesehen. Das Problem
der emotionalen Erklarung ist jedoch die schwierige Beweisfihrung, mangelnde
Reproduzierbarkeit und vor allem der hohe Grad an MiRbrauch. Zu oft haben Menschen,
die nur Geld damit verdienen wollten, diesen Vergleich angefuhrt. Bereits die
Andeutung, es war ,Schicksal®, dal der Wagen nicht ansprang, ,schlechtes Karma®“,
»hegative Schwingungen* oder ahnliches, kdnnte einen seridésen Forscher sein Renommee
kosten.

Bei obigen Beispiel lieRe sich aber auch eine harmonische Erklarung finden, also beide
Extreme vereinigen. Ich nannte das in den vorigen Kapiteln ein ,multiples System“, da
es alle uns bekannten, aber voneinander isolierten Systeme vereinigt. Eine harmonische
Erklarung ware: ,Der Motor war alt; er ware aufgrund der Materialermidung und
natlrlichen Alterung innerhalb eines absehbaren Zeitraumes kaputtgegangen, und das
war eben jetzt.”

Andererseits macht uns eine Erklarung wie: ,Das ist eben so!* nicht glicklich.
Zumindest mochten wir das Ganze wenigstens zum ,Zufall“ erklaren, damit wir eine
geistige Einstufung des Vorfalls vornehmen konnen. Zufall ist das Wort der Logik, um
nichterklarbare Ph&nomene dennoch plausibel einzuordnen. Doch allein schon der
haufige Gebrauch dieses Wortes sollte uns nachdenklich stimmen.

Die harmonische Erklarung ist also ebenfalls unbefriedigend, denn es besteht nicht
unbedingt ein Zusammenhang zwischen Ereignissen und Gefihlen, sonst koénnten
besonders begabte Menschen bewult ihr gegenstandliches Umfeld steuern. Hier liegt
die Grenze zum Hokuspokus.

Weder die isolierten Denkweisen, noch deren Kombination bringt uns hier weiter. Doch
es gibt eine Rettung aus dem Dilemma. Eine alternative Form der Intelligenz, die ich
Hintuitive Analytik® nennen méchte, eréffnet uns eine vollig neue Perspektive. Sie gibt uns
die Mdoglichkeit einer weiteren Art des Verstandnisses, vorausgesetzt das harmonische
System existiert. Intuitive Analytik ist die ,Technik”, mit der emotional begabte
Menschen sich jeden Zusammenhang klarmachen kénnen.
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Das Wissen um das Wesen der Natur, ihrer Prozesse und den Menschen, erméglicht es
uns, Vorhersagen zu treffen, die zwar nicht ,wissenschaftlich haltbar* sind, aber mit
hoher Wahrscheinlichkeit zutreffen. Es ist kein Blendwerk, sondern die folgerichtige
Extrapolation gegenwartiger Ereignisse auf die Zukunft. Indem wir nicht in Zustanden
denken, sondern in Prozessen, verfolgen wir den Verlauf der Dinge.

Das klingt kompliziert, ist aber anhand eines Beispieles sehr leicht nachzuvollziehen.
Denn die Geschehnisse entwickeln sich so, wie sie sich entwickeln missen. Wer eine
Vase fallenlaBt, kann mit groBer Sicherheit davon ausgehen, daf sie kurz darauf am
Boden zerschellen wird. Das wissen wir mit absoluter Sicherheit, noch bevor ihr
Aufschlag erfolgt.

Und genauso verhélt es sich auch noch im komplexesten Bereich, nur daf sich nicht
immer die Art der Folge oder deren exakter Zeitpunkt, sondern nur ihre Intensitat
vorhersagen lait.

Wenn ein Mensch beispielsweise seinen Partner betrigt, dann ist das eine krasse
Abweichung von der Harmonie. Diese wird sich selbst wiederherstellen, das ist absolut
sicher. Wie das aber im einzelnen geschieht, 1a8t sich nur vermuten. Sicher ist aber,
daR der Mensch einen ebenso hohen Schaden erleiden wird, wie er verursacht hat.
Entweder wird er selbst in irgendeiner Form betrogen oder er wird krank. Vielleicht
auch von einem Hund gebissen oder von dauerhaften Selbstzweifeln geplagt. Friher
sagte man, ,,Gottes Wege sind unergrindlich“, und wulte, dal die Dinge sich letzten
Endes zum Guten wenden.

Dieser Glaube ist vielen von uns abhanden gekommen, da wir es von den
Naturwissenschaften gewohnt sind, sofort Resultate zu sehen. Die Harmonie hat aber
mehr ,,Geduld” als wir, und wir erhalten keinen Einblick hinter die Kulissen. Aber es gibt
keinen Zweifel, dall jemand viel Ungliick erféhrt, der selbst welches produziert.

Die ldeologie der Rationalitat hat lange gebraucht, um das Thema ,Moral“ aus unseren
Kopfen zu vertreiben, aber dennoch sind Entwicklungen nicht durch Ignoranz zu
beeindrucken. Die Konsequenzen der fallenden Vase lassen sich schliefllich auch nicht
durch Wegsehen und Leugnen &ndern.

Um zu einer verninftigen Erklarung zu gelangen, die uns nicht allzuviel Gottvertrauen
abverlangt, missen wir einen erweiterten Zusammenhang herzustellen. Unser Korper ist
auch ein Beispiel fir Materie, der durch abstrakte Mechanismen, wie Geist und Psyche
gesteuert wird.

Wir haben gesehen, dall wir beispielsweise deshalb krank werden, weil wir uns schuldig
fihlen. An anderer Stelle haben wir festgestellt, daf auch natirliche Veranderungen,
wie das Eintreten in eine neue Lebensphase von einer Krankheit begleitet sein kann.
Auch bei solchen Prozessen besteht im Grunde kein kausaler Zusammenhang zu ihren
Begleiterscheinungen. Beides ist aber weder Zufall, noch Vorsehung, sondern die
logische Konsequenz einer emotionalen Ursache.

Wir akzeptieren solche Phdnomene aufgrund der eigenen Erfahrung, kénnen sie aber
nicht durch unsere ,normalen“ Fragen demaskieren. Die kausale Denkweise fragt,
~Warum bin ich krank geworden?“. Sie sucht die direkte Konfrontation mit den
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Ursachen und Grinden. Das fihrt zu nichternen Antworten, nicht aber zu Lésungen des
Problems.

Die intuitive Analytik verfolgt den Prozef zuriick bis zum Ursprung, und fragt: ,Wie
gehe ich mit der Krankheit um?* Weniger der Name des Bakteriums, an dem wir
erkrankten wird gesucht, sondern die Hintergriinde, die es soweit kommen lielen, dal
wir krank wurden. Und ob es ein reversibler ProzeR ist, der sich durch die
Wiederherstellung der Harmonie beheben liefe. Wofiir ist die Krankheit gut? Was will
sie uns mitteilen?

Es existiert tatsachlich eine ,hohere Gerechtigkeit®, die Prozesse dahingehend
beeinflut, daf moglichst harmonische Resultate entstehen. Wenn die Harmonie gestort
wurde, beispielsweise durch einen Mord, dann mul3 und wird sie sich wieder einpendeln,
indem der Tater einen addquaten Schaden erleidet.

Ich weil nicht, ob es irgendwo auf der Welt einen ,Hellseher” gibt, der nicht nur naive
Menschen um deren Geld bringen will. Aber wenn ein Mensch tatséachlich tber diese
Fahigkeit verfugt, dann nutzt er lediglich sein grofes Potential fur die intuitive
Analytik. Denn damit lassen sich alle Prozesse geistig verfolgen.

Tun wir das doch auch, und beantworten die noch offene Frage mit dem
nichtanspringenden Auto. Unsere eigentliche Frage mul lauten: ,Hat es so sein miissen,
dal unser Wagen gerade jetzt nicht angesprungen ist?* Und die Antwort nach allen
Erwagungen lautet: ,Ja, anscheinend schon!“

2) Wohin fahrt unsere Reise?
Wenn wir uns ein Bild von der Welt und den Menschen machen, und alles in Einklang
bringen wollen, gibt es hierfiir grundsatzlich zwei Moglichkeiten:

1. Wir passen das AuBere an uns und unsere Vorstellungen an. Das heilit, wir verandern
den aktuellen Zustand unserer Umwelt, und zwar dahingehend, da wir uns besser
fihlen.

2. Wir passen uns der Umgebung an. Das kann Unterordnung und Passivitat bedeuten,
kénnte aber auch im positiven Sinne, beispielsweise durch Friedfertigkeit vonstatten
gehen.

Letzten Endes besteht in beiden Fallen ein Zusammenhang zwischen Rationalitat und
Emotionalitat, und der sind wir. Wir verbinden und vereinen beides. Wir sehen die
objektive Wahrheit und vermischen sie mit subjektiven Impressionen und Werturteilen.
Diese Tatsache erzeugt ein zentrales Problem: Zwei gute Systeme, die abhéngig
voneinander funktionieren, aber in unseren Augen isoliert voneinander ablaufen. Wir
missen trotz dieses Dilemmas tagtéglich zu Entschliissen gelangen.

Jede Entscheidung ist zugleich ein Verzicht auf etwas anderes. Es ist nicht sicher, dal
alles besser wird, wenn wir es verandern. Aber es muf anders werden, damit es besser
werden kann.
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Ungliick berunht aber seltener auf Fehlentscheidungen, als auf fehlenden
Entscheidungen; also solchen, die wir nicht getroffen haben. Wir bereuen stets die
nichtgemachten Erfahrungen.

Natulrlich funktioniert nicht immer alles nach Plan, auch wenn wir der festen
Uberzeugung waren, es mite so laufen, weil es richtig ware. Dennoch sollten wir aber
immer die richtigen Rahmenbedingungen aufrechterhalten, die das Glick zumindest
zulassen.

3) Die Suche nach der Weltformel

Bei allen Gedanken, die wir uns um uns selbst, unser Leben, unsere Mitmenschen und die
Welt machen, mussen wir ein Prinzip berucksichtigen, das allzu leicht vergessen wird:
die Asthetik.

Ganz gleich an welchem Punkt wir auch beginnen, stets fallt auf, daf etwas harmonisch
auf uns wirkt, wenn es ,schon” ist. Eine gewisse Ausdrucksstirke, Tiefe, Symmetrie,
Richtigkeit, Prazision und Perfektion wohnt in allem inne, das wir bewundern.

Eine solche Ordnung mufte den Gesetzen der Thermodynamik widersprechen und
scheint unnatirlich zu sein. Doch gerade die Natur beweist uns durch ihre
Interpretation von harmonischem Chaos das Gegenteil.

Auf den ersten Blick scheint alles perfekt und minimalistisch, bei ndherer Betrachtung
eher komplex und verworren, oder umgekehrt. Und wer der Sache auf den Grund gehen
will, erkennt die vielen Ausnahmen und Fehler.

In der Welt der unbelebten Materie gibt es zwei grole Gebiete, den Makrokosmos, also
das Weltall und seine Entstehung, Expansion und Struktur, und den subatomaren
Mikrokosmos, der uns ebenfalls noch viele Ratsel aufgibt. Beide Gebiete werden
intensiv erforscht, und ich bin sicher, daf es eine einfache Verknupfung zwischen ihnen
gibt.

Denn wenn wir eine gewisse GroRenordnung unter- oder Uberschreiten, invertiert die
gewohnte Struktur ins Gegenteil. Sobald wir zu tief in den Mikrokosmos eindringen, und
die sogenannte »Plancklange* unterschreiten, verschwimmt alles in
Quantenfluktuationen.

Das ist so, wie als wenn man eine glatte Oberflache unter dem Elektronenmikroskop
betrachtet. Aus der urspringlich ,perfekten“ Ordnung wird bei ndherer Betrachtung
vollig willkarliches Chaos.

Umgekehrt verrat uns ein Blick in den Weltraum, daf selbst die gigantischen
Dimensionen hochgeordnet sind. Doch wenn man Ulber den Erlebnishorizont von
schwarzen Lochern hinausgehen modchte, versagen unsere gewohnten physikalischen
Gesetze. All das ist kein Zufall sondern hat System.

Warum bezeichnen wir manche Gegensténde, Ereignisse, Prozesse, Phantasien oder
Lebewesen als ,,schon*? Oder besser: warum nicht alle? Welchen Vorteil bietet uns
diese scheinbar sinnlose Unterscheidung? Es ist ein weiteres, und nicht gerade
unwesentliches Kriterium in unseren Entscheidungen. Wenn uns etwas ,unschon®
vorkommt, neigen wir dazu, allen bejahenden Fakten zum Trotz, dagegen zu stimmen.



Copyright by Justus Gerhardt, Leher HeerstraRe 159 K, 28357 Bremen
Kapitel 15 Seite 9

Einige Physiker, Theologen und Philosophen suchen sie, die ,Weltformel“. Also die
Theorie, die alle anderen Theorien vereinigen kann. Diese Experten bezeichnen auch
ihre Teilgleichungen und Erkenntnisse als ,schon“, und suchen auf ihre Art nach der
absoluten Harmonie.

Das Paradoxe an dieser hypothetischen Weltformel ist ihre Ambivalenz; einerseits mui
sie vollkommen einfach sein, da nur einfache Systeme vielseitig, umfassend und stabil
sind. Andererseits mul sie unglaublich kompliziert sein, da wir sie anscheinend nicht
verstehen.

111. Die fundamentalen Zusammenhange

Um meine These belegen zu kdnnen, muB ich einen direkten Ansatz verwerfen. Ein rein
auf Ursache und Wirkung basierender Zusammenhang wird sich nicht finden lassen.
Auch Experimente kdnnten nur ins Leere laufen.

Da es aber inakzeptabel ist, daran nur ,,glauben“ zu missen, wahlen wir nicht den Beweis
als unsere Zielmarke, sondern die Symmetrie.

Ein Beweis ware, wenn ich fir jeden Fall belegen konnte, daf das harmonische System
funktioniert. Das kann ich nicht; aber ich habe bereits an einigen wichtigen
Lebensbereichen des Menschen gezeigt, dal es zumindest dort Giiltigkeit besitzt.
Wirklich Uberzeugend ist das aber noch nicht. Daher zeige ich nun, daf es zu den
Wissenschaften Parallelen gibt, die ihrerseits bewiesen werden kénnen, und bereits
wurden.

1) Energie

Jede Bewegung, jede Form von Kommunikation, einfach alles ist ein Wechselspiel,
vergleichbar mit dem Ein- und Ausatmen. Ebensowenig, wie wir immer nur einatmen
kénnen, verhélt es sich auch mit jeder anderen Form der Energie.

Physikalisch betrachtet bedeutet das, die Energie zu bindeln und zu fokussieren, damit
sie einen Schwellenwert an der richtigen Stelle tberschreitet. Um beispielsweise ein
Elektron aus einem Atomorbital auszuldsen, miissen wir es mit einer hinreichend grofen
Energiemenge gezielt bestrahlen. Um eine chemische Reaktion zu initiieren, muf
ebenfalls eine gewisse Aktivierungsenergie aufgebracht werden.

Energie kann zwar nicht vernichtet, aber vergeudet werden, beispielsweise durch
Reibung oder Deformation. Der Wirkungsgrad eines Prozesses kann zwar niemals 100
Prozent betragen, sollte diesen Wert aber anstreben.

Indem wir Energie, in unserem Fall Ki, abgeben, konnen wir sie auch wieder in uns
aufnehmen. Sind wir verkrampft und kénnen deshalb die Energie nicht véllig frei flieRen
lassen, dann riskieren wir, uns zu verletzen oder krank zu werden. Richtig krank, krank
in der Seele, mit allen Konsequenzen.

Nur wer vollig transparent und im Einklang mit dem Energiefluf lebt, fuhlt sich wohl.
Diese Energie umgibt uns wie ein Kokon, durchdringt uns und belebt unseren Korper. Sie
vereinigt Korper, Geist und Seele. Ki ist die Kraft, die uns das Leben schenkt, unseren
Charakter formt, unser Handeln erméglicht und uns Signale gibt. Ohne diese Energie
wéaren wir leblos und unféahig zu agieren.
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Durch die Arbeit mit Ki, der Abgabe und der Aufnhahme, erneuern wir diesen zyklischen
ProzeR. Indem wir unser Gesplr darauf ausrichten, wie die Energie flieft, kdnnen wir sie
begleiten, erganzen und in diejenige Richtung fihren, in die wir gelangen méchten.
Arbeiten wir entgegen dieser Kraft, dann scheitern wir an ihrem Widerstand. Eine
Weile mag es uns gelingen, aber am Ende stehen wir ohne Energie da, weil wir auf diese
Weise gegen unsere eigene Kraft kampfen multen. Wir stehen uns dann selbst im Weg
und bringen uns zu Fall.

Doch wie bringe ich die Kraft auf, die mich ein aktives, intensives und bewufites Leben
kostet? Es wird uns nichts geschenkt; vielmehr ist es mit einem ZuschufZmodell
vergleichbar. Fir jeden Schritt in die richtige Richtung, erhalten wir ein kleines Stick
von Glick, also einen winzigen Einblick und ein biBchen mehr Verstandnis fur die Natur
der Dinge.

Anfangs verhélt es sich wie bei einer Diat; Rickschlage und mangelnde Fortschritte,
viel Engagement und wenig Erfolg. Woher soll ich dann noch Energie fir mein Vorhaben
aufbringen?

Es gibt sie, jeder von uns verfigt lber eine gehoérige Portion dieser Krafte. Doch in der
Regel wird sie aufgesplittet und in unsinnige Projekte investiert. Wir umgeben uns mit
Menschen, deren Kontakt uns mehr kostet, als er einbringt. Wir versuchen uns in einen
Teil der Gesellschaft zu integrieren, dem wir eigentlich nicht angehdren wollen. Und wir
streben Ziele an, die gar nicht unseren eigenen Wiinschen entspringen.

Was spricht dagegen, die Miihe umzulenken, die wir momentan in die Aufrechterhaltung
unndtiger Kontakte, einer unglucklichen Partnerschaft und langweiligen Hobbys
stecken? Wozu eine Sportart betreiben, die uns noch nie richtig gefiel? Warum Biicher
lesen, die uns gar nicht interessieren, nur weil sie ,gut* sein sollen? Weshalb sollten wir
soviel Mihe in unser Schauspiel eines glucklichen Menschen stecken?

Jeder von uns vergeudet wertvolle Energie. Menschen mit besonders groRem
emotionalen Potential richten hdufig sogar grofen Schaden an, indem sie sich quélen.
Sportliche Hochstleistungen, Hyperaktivitat, Hungerkuren und sogar
Selbstverstiimmelung kdénnen Folgen dieses Energieliberschusses sein.

Wer hingegen seine Energie in die Umsetzung des harmonischen Systems investiert,
der wird erleben, welch ungeahnte Krafte in ihm stecken. Unsere Intuition weist uns
den Weg und trennt die Spreu vom Weizen. Die gebiindelte Energie wird direkt fihlbar
und deckt auf, was bisher im ,Nebel* verschleiert war.

2) Yin & Yang, oder der Dualismus aller Zustande

Ich behaupte, es ist gerade das Ungleichgewicht der Extreme, das uns im
Spannungsfeld des Lebens halt. Zwei Fakten, die an sich widersprichlich sind, sprechen
dafr.

1. Erreicht ein Lebewesen das Fliekgleichgewicht ist ein Stoffwechsel nicht mehr
moglich. Die gewonnene Energie muB also zundchst groBer sein, als die abgegebene,
um sie speichern und zeitversetzt einsetzen zu kénnen.
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2. Entfernen wir uns jedoch dauerhaft zu sehr vom Gleichgewicht, hat es schwere
Folgen. Die einzelnen Probleme, die sich durch Extreme ergeben, haben wir
ausfiihrlich besprochen.

Folglich sollten wir die Grenzen unseres Systems genau lokalisieren konnen, um die
Mitte zwischen den theoretischen Extremen zu definieren, und selbst einen
dynamischen Platz darin einzunehmen. Die drei ,,Todpunkte“ eines Pendels, die beiden
maximalen Ausschlage und der Mittelpunkt, sind alternierend zu durchlaufen, um die
Bewegung aufrechtzuerhalten.

Zyklische Strukturen finden wir in allen Prozessen der Natur, denn alles Natirliche
besitzt eine hochgeordnete Symmetrie. Auch wir betreiben solche sinusférmigen
Verlaufe, da sie einer verzégerten Konstanthaltung entsprechen. Unser Leben ist ohne
Zyklen undenkbar; das bekannteste Beispiel ist die Regelblutung der Frauen, die
wiederum eng an die Mondphasen gebunden ist.

Wenn wir eine Flasche Saft aus dem Keller holen und austrinken, dann werden wir sie
nicht umgehend durch eine neue im Laden ersetzen, sondern damit warten, bis fast alle
leer sind, und sich ein Austausch ,.energetisch*, also vom Aufwand her, lohnt.

Genauso geht die Natur vor, beispielsweise bei der Arterhaltung. Flichse vermehren
sich so lange, bis fast alle Hasen erbeutet sind. Dann findet aufgrund des
Nahrungsmangels ein radikaler Riickgang der Fichse statt, und die Hasen vermehren
sich fleilig. 1hr Vorteil: Die gesiindesten und intelligentesten Tiere haben uberlebt und
geben ihre Gene weiter. In Folge ist die ndchste Hasenpopulation gerissener als die
vorige.

Die Analogie zu Wissenschaften wie der Okonomie ist offensichtlich: Nach einem Boom
geht das Wachstum zurtick, mindet allmahlich oder spontan in Regression, stabilisiert
sich in der Rezession, expandiert und boomt von neuem. Der Zusammenbruch findet
genau dann statt, wenn sich zu viele daran beteiligen.

Unser Sonnensystem verlauft zyklisch, das Klima der Erde tut es, unser Biorhythmus
ebenfalls und unser Verhalten sowieso. Es stellt sich die Frage, welcher Prozel
eigentlich nicht ,,gepulst®, sondern wirklich kontinuierlich verlauft?

Theoretisch ist ein Vieleck mit unendlich vielen Ecken ein Kreis; ab einer gewissen
Anzahl der Ecken, ist es fur uns von einem Kreis nicht mehr zu unterscheiden. Ich
vermute, daB uns auch ein sehr schnell oder extrem langsam ablaufender Zyklus wie ein
kontinuierliches Phanomen nur erscheint.

Also, dall wir manche Zyklen, wie die absolute Zeit, dermalen langsam wahrnehmen, dai
wir félschlicherweise einen linearen Verlauf dahinter vermuten. Dabei ist der Prozel
der Zeit nicht identisch mit dem eines (hypothetischen) kontinuierlichen Prozesses,
sondern lediglich davon ununterscheidbar. Das ist ein kleiner aber wichtiger Befund!
Eineiige Zwillinge mdgen sich in allen Kérpermerkmalen gleichen, sind aber dennoch
keine identischen Lebewesen. Es ist beispielsweise mdéglich, dal einer schlaft, aber der
andere wach bleibt.

Genauso, wie die Temperatur von einer Eiszeit zur nachsten nur ,scheinbar® konstant
bleibt, gibt es auch in unserer Gesellschaft im zeitlichen Mittel nur scheinbar stets
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dieselbe Verteilung an Charakteren. Dennoch fluktuiert sie, und mit ihr die gesamte
Welt. Nach einer Umrundung gelangt man nicht unbedingt zum selben Punkt, aber zum
gleichen, nur eine Umdrehung héher. Mit dem Bild einer ,Spirale” vor Augen, werden
solche Prozesse begreifbar und vorhersehbar. Eine Spirale ist nichts anderes als eine
dreidimensionale Sinuskurve. Zwei solche Spiralen, die gegeneinander verschoben sind,
bilden ubrigens die Erbinformation aller, uns bekannter Lebewesen; die Rede ist von der
Desoxyribonukleinsdure, unserer DNA.

Vermutlich fluktuieren die Prozesse im subatomaren Bereich schneller, als wir erkennen
und differenzieren koénnen, wéhrend Prozesse, die ganze Universen betreffen,
dermafen lange Periodendauern haben, dall wir seit Milliarden von Jahren in ein und
derselben Phase stecken.

Es drangt sich der Verdacht auf, dal das Prinzip von Yin & Yang tatsachlich
fundamental und universell ist. Vor allem deshalb, weil wir durch antizyklisches
Verhalten immer auf der Gewinnerseite stehen.

Wenn alle anderen Bauern Kartoffeln pflanzen, sollten wir Raps anbauen. Der
Kartoffelpreis ist in der Erntezeit im Keller, und wir kdénnen als einzige den kostbaren
Raps liefern. Wenn es heifllit, der Arbeitsmarkt ware momentan an Lehrern gesattigt,
dann sollten wir genau diesen Beruf erlernen, denn bis wir fertig sind, werden Lehrer
wieder dringend gebraucht, weil es keinen Nachwuchs mehr gibt. Und wer jemals am
Samstag einkaufen war, hat feststellen konnen, dal es mittwochs wohl kliger gewesen
ware. Wann immer wir ein Phdnomen erleben, sollten wir uns nach seiner Antipode
erkundigen, und diese ebenfalls erforschen.

Um zur Quelle zu kommen muf3t Du gegen den Strom schwimmen.” (Stanislaw Jerzy Lec)

Diejenigen, die mit dem Strom schwimmen, also mit der Masse ,,in Phase" sind, werden
es schwerer haben, als die Sonderlinge und Andersdenkenden. Dissidenten werden zwar
Steine in den Weg gelegt, eben weil sie andersartig sind, aber sie werden auf lange
Sicht immer einen besonderen Platz einnehmen.

Das Prinzip von Yin & Yang zeigt sich aber auch bei der Art, mit der ein Konflikt
bewaltigt werden kann. Es gibt immer einen ,,Omote-Weg“ und einen ,Ura-Weg"“. Beides
sind Begriffe aus dem Aikido, die nichts anderes bedeuten, wie ,aktives hineingehen®,
respektive ,passives darum herumgehen®.

Wenn ein vernachlassigtes Kind stiehlt, wahlt es den Omote-Weg; wird es krank, folgt
es dem Ura-Weg. Ein aggressiver Mensch ist auf dem ,Omote-Weg"“; ein passiv-
aggressiver auf dem Ura-Weg.

Doch Vorsicht: Der Unterschied hierbei ist nicht der, etwas zu tun oder nicht zu tun,
sondern der, wie man etwas tut. Omote und Ura sind beides aktive Wege, die aber
entweder direkt oder indirekt beschritten werden.

3) Bewegung
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Es fallt auf, dak es eigentlich nichts wirklich Statisches gibt, sondern dal es sich bei
Zustanden um Momentaufnahmen zwischen weiteren Zustédnden handelt, die weder
einen Anfang noch ein Ende besitzen, also geschlossene Prozesse sind.

Ruhephasen sind ,verzOgerte“ Prozesse, die aber bereits ihre moglichen weiteren
Zustande beinhalten. Oder einfach gesagt: Es gibt Pausen, aber keine Enden. Das
bedeutet nicht, dal Prozesse beispielsweise endlos expandieren kdnnten, aber dal sie
niemals zum Stillstand kommen.

Wenn wir eine Kugel senkrecht in die Héhe werfen, wird sie langsamer, bleibt einen
Moment lang scheinbar stehen, und fallt wieder nach unten. Theoretisch kénnte das mit
dem gesamten Universum geschehen, wie Gbrigens auch einige Theorien behaupten.

Nun wirde das aber bedeuten, daf die Kugel, die auf dem Boden zum Erliegen kommt,
irgendwann wieder bewegt wird. Und das kann schon sein; sie ist nicht auf ewig einfach
nur ,,da“, sondern wandelt sich irgendwie um oder bewegt sich.

Im Verhdltnis zu unserer Lebensspanne kénnte der Moment eines scheinbaren
Stillstandes sogar endlos erscheinen. Wir sehen ja auch nicht, wie unsere Kinder
wachsen, sondern nur daf sie grofer geworden sind. Es gibt vermutlich nichts im
Universum ohne Bewegung, weil es keinen energielosen Zustand gibt.

Wenn wir in den vergangenen Kapiteln Gber Prozesse, Veranderungen und unser Leben
gesprochen haben, dann sollten wir nunmehr festhalten, dal wir es nicht eilig auf
unserem Lebensweg haben miissen, solange der Transformationsprozef nicht so langsam
ablauft, dal er wie ein Stillstand wirkt. Wohin ein Weg fuhrt, wird erst durch seinen
Verlauf deutlich und 14kt sich zu Anfang allenfalls abschatzen, da es mehr als eine
denkbare Zukunft fur uns gibt.

Das natirliche Lebenstempo wird jedoch von unserer Lebenserwartung begrenzt,
bezieht sich also auf rund 80 Jahre. Damit wird eigentlich auch jeweils klar, wieviel
Zeit wir fir eine Entscheidung und Entwicklung zur Verfigung stehen haben. Mit
diesem Wissen werden sowohl Hektik als auch Faulheit als unsinnig entlarvt.

Wer das richtige Timing seines Lebens trifft, der kann fast gar nicht mehr scheitern.
Nur wer seine Entwicklung zu sehr beschleunigt oder kinstlich ausbremst, auch
aufgrund von Fremdeinwirkung, wird Probleme bekommen.

4) Mathematik

Die alten Griechen, allen voran Thales von Milet und Pythagoras, sowie deren Schiler
hatten eine Vision. Sie beobachteten die Welt und sahen deren Harmonie, doch sie
wollten die GesetzmaRigkeiten fir die Nachwelt festhalten. Mit Worten schien das
nicht so recht zu gelingen, und auch naturwissenschaftliche Beweise sind nur Theorien,
die durch eine Menge von empirischen Erkenntnissen belegt werden.

Wenn ich beispielsweise behaupte, die Erde sei eine Scheibe, dies mit experimentellen
Ergebnissen untermauern kann, und niemand das Gegenteil beweisen kann, dann gilt das
bereits als naturwissenschaftlicher Beweis, denn die Beweisfihrung basiert allein auf
der Erhebung und Interpretation von Daten in Experimenten.
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Ein mathematischer Beweis hingegen ist absolut und flr alle Zeiten gultig. Er basiert auf
einer Hypothese und deren logischer Herleitung. Es gibt keine Ausnahmen, und das
macht ihn so bestechend.

Jeder von uns kennt beispielsweise den Satz von Pythagoras, a® + b? = ¢?, der besagt,
daf das Quadrat Uber der Hypotenuse eines rechtwinkligen Dreiecks genauso grof ist,
wie die Summe der Quadrate lber den beiden Katheten.

Pythagoras fand einen mathematischen Beweis fur diese Annahme, ohne alle, also
unendlich viele Beispiele nachzuprifen. Er bewies indirekt, und ubrigens sehr elegant,
daf sie fiir alle rechtwinkligen Dreiecke, der Langen a, b und c giiltig ist.

Auch spatere Mathematiker, wie Leonhard Euler oder Carl Friedrich GauB, waren
begeistert von der schlichten Eleganz der Zahlenwelt. Mathematiker sind im Bereich
der Logik das, was Kinstler fiir die Emotionalitat sind, denn auch sie suchen nach dem
hochsten Wesen.

Albert Einstein hat beispielsweise darauf hingewiesen, dal Flisse immer starkere
Windungen ausbilden, je weiter sie sich von der Quelle entfernen. Weitere
Untersuchungen ergaben, daf das Verhaltnis von der tatséchlichen Gesamtlange eines
jeden natirlichen Flusses, und der Luftlinie zwischen Quelle und Miindung, einen Wert
nahe 3,14 ergibt; also einen Quotient mit dem Wert von p.

So ein Phanomen kann kein Zufall sein, das wissen die Mathematiker; deshalb versuchen
sie auf ihre Weise das harmonische System zu ergrinden und mathematisch zu
beweisen. Vor allem diejenigen Ereignisse, die immer, niemals oder periodisch auftreten
sind von besonderer Faszination, denn sie spiegeln das theoretische Maximum einer
fehlerfreien Harmonie wider.

In unserm Alltag mussen wir mit Provisorien leben. Das ist ziemlich unbefriedigend. Die
Gedankenwelt der Logik erdffnet uns die Madglichkeit, die Perfektion zumindest
theoretisch zu erkunden. Vermutlich ist die Mathematik der vielversprechendste
Wegweiser in Richtung Harmonie, also diejenige Disziplin, die uns ihr momentan am
nachsten bringen kann. Zumindest aber ist Mathematik die strengste und exakteste
Wissenschaft, die wir Menschen betreiben.

Eine Anekdote von lan Stewart soll das verdeutlichen: Ein Astronom, ein Physiker und
ein Mathematiker machten einst Ferien in Schottland. Vom Zugfenster aus sahen sie
inmitten einer Wiese ein schwarzes Schaf stehen. ,Wie interessant”, bemerkte der
Astronom, ,alle schottischen Schafe sind schwarz!* Daraufhin entgegnete der Physiker:
»,Nein, nein! Einige schottische Schafe sind schwarz!“ Der Mathematiker seufzte und
verkindete dann: ,,In Schottland gibt es mindestens eine Wiese mit mindestens einem
Schaf, das auf mindestens einer Seite schwarz ist.”

Es Uberrascht nicht, daB alle grofen Mathematiker auch eine Leidenschaft fir die
Philosophie hatten, denn ihnen war der Zusammenhang bekannt. Kurt Godel konnte auch
zeigen, dal die Mathematik nicht auf alle Fragen eine Antwort finden kann, also daB sie
inkomplett ist. Er erkannte, dal auch die Logik nur ein Aspekt der Wahrheit ist, und daf
gewisse Theorien mathematisch unbeweisbar sind.

Die Mathematik hat sich seit dem Zweiten Weltkrieg solcher Phanomene angenommen,
und unter anderem die sogenannte ,,.Spieltheorie” entwickelt, mit der sich menschliches
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Verhalten voraussagen lassen soll. Auf diese Weise soll die beste Strategie entwickelt
werden. Die Spieltheorie findet Anwendung in Spielen wie Poker und Schach, aber auch
weit komplexeren Gebieten, wie der Wirtschaft und der Kriegsfiihrung.

Dieser Ansatz geht in die richtige Richtung, denn er erganzt die bislang
vorherrschende, kalte Logik, um das menschliche Verhalten und statistisch-empirische
Kenntnisse. Dennoch darf nicht vergessen werden, daf Rationalitdt im Bereich der
Emotionalitat nichts verloren hat, da sich beide Gebiete erganzen, aber nicht ersetzen
konnen.

Die Spieltheorie ist somit nur eine armselige Attrappe der Emotionalitat; genauso wie
die Verwissenschaftlichung und Kausalierung von Gefihlen innerhalb der Psychologie. Es
ist unmdéglich mit der Hilfe eines Extrems das kontrare Extrem zu erklaren, geschweige
denn zu verstehen.

Auch unsere Kenntnisse lber physiologische FlieRgleichgewichte, emotionale Paradoxa
und dergleichen finden ihren mathematischen Zwilling. Das ist kein Zufall, denn allen
Phanomen liegt diese Dualitdt zugrunde. Doch damit nicht genug; es existieren
schliefllich auch Madglichkeiten, sich die Grenzflachen anzusehen. Wird dort aus
Schwarz und Weill nun Grau, koexistieren beide geordnet oder bilden sie eine amorphe
Mischstruktur?

Lassen wir uns zundchst rekapitulieren: Die drei groBen mathematischen Systeme,
denen wir schon begegnet sind, waren sinusformige Verlaufe (Yin & Yang),
Normalverteilung (Gaul’'sche Glockenkurve) und véllige Zufalle (Munzwurf).

Doch es gibt noch ein weiteres, etwas seltsamer anmutendes System, das sich
.Benfords Gesetz“ nennt, und auf die Mathematiker Simon Newcomb und Frank
Benford zuriickgeht. Es beschreibt die unumstolliche Tatsache, dal die Ziffer 1 in
einem beliebigen Schriftstiick ungefahr 30% haufiger (an erster Stelle) auftritt, als
die Ziffern 2 bis 9.

Die Zahl 2 tritt mit einer Wahrscheinlichkeit von 17% auf, die 3 mit 12% und so weiter.
Dieses Phanomen ist trotz einer Bereinigung der Schriftstiicke von Jahreszahlen et
cetera giltig. AuBerdem ist es ,skaleninvariant”, was bedeutet, dal es egal ist, in
welchem metrischen System gerechnet wird, also beispielweise Zentimeter oder Inch.
In Worten bedeutet dieses Gesetz, dall die Natur schlichte, also harmonische Zustande
bevorzugt. Es beweist also auf mathematische Art die Existenz des harmonischen
Systems! Nur hat das noch niemand so explizit gesagt. Das sollte auch rationalen
Menschen zu denken geben.

5) Die Quantentheorie

Interessant wird das harmonische System vor allem, wenn wir versuchen, es zu
erklaren. Der Ansatz (ber Yin & Yang, Ki und unsere Wahrnehmung médgen ja
interessante Behauptungen sein, doch es muf3 auch eine rationale Erklarung dafir
geben, denn schliefllich ist das hochste Wesen auch der Logik Ubergeordnet. Der einzig
sinnvolle Ansatz liegt aber leider jenseits des ,gesunden Menschenverstandes”, denn
wenn uns alles unmittelbar verstandlich ware, séhe unsere Welt anders aus.
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Unser Geist prift alle Daten, die wir erhalten zunachst auf Plausibilitat, also darauf, ob
sie den Gesetzen unserer makroskopischen Welt entsprechen. Beispielsweise, ob sich
Prozesse gemal den klassischen Regeln der Physik verhalten.

Dummerweise gelten diese Regeln im mikroskopischen Bereich nicht mehr, denn dort
greift die sogenannte ,Quantentheorie”. Was diese allgemein besagt, moéchte ich
anhand ,.Schrodingers Katze* erldutern. Dieses Gedankenexperiment stammt von dem
Physiker Erwin Schroédinger, der 1933 den Nobelpreis fiir seine physikalische Arbeit
erhielt.

Stellen wir uns eine Kiste vor, in der sich eine Katze befindet. Die Kiste ist offen und
wir konnen das Tier begutachten. Die Katze kennt zwei diskrete Zustande, lebendig
oder tot, dazwischen gibt es gemaR unseres Verstandnisses nichts. Selbst eine Katze im
Koma ware lebendig und nicht tot.

Nun legen wir eine geschlossene, aber dinnwandige Ampulle mit toédlicher Blausaure in
die Kiste und verschliefen diese mitsamt der Katze. Da sie sich dagegen gewehrt hat,
war sie zum Zeitpunkt des Schliefens eindeutig am Leben.

Doch nach dem VerschlieBen konnen wir den Zustand der Katze nicht mehr exakt
angeben. Die Wande der Kiste sind zu dick, um etwas zu héren. Die Katze hat die Phiole
vielleicht zerbrochen und ist bereits tot; vielleicht lebt sie aber auch noch.

Waéahrend des Experimentes befindet sich die Katze also de facto in einem
Zwischenzustand. Erst das Anschauen der Katze offenbart uns einen eindeutigen
Sachverhalt und zwingt die Katze, wieder einen der diskreten Zustande einzunehmen.
Der Weg, der dazwischen liegt, bleibt aber auch weiterhin ein Mysterium.

Dieses anschauliche Beispiel dhnelt einem sehr alten asiatischen Réatsel. Es wirft die
Frage auf, ob das Gerausch eines fallenden Baumes auch dann vorhanden ist, wenn
niemand da ist, um es zu héren. Also ob ein Effekt grundsatzlich existiert oder erst
durch ein Experiment hervorgebracht wird.

Die Quantentheorie befalt sich in der Praxis natirlich nicht mit grausamen
Tierversuchen, sondern mit physikalischen Effekten im subatomaren Mikrokosmos. Der
klassische Versuch ist das ,,Doppelspaltexperiment”, bei dem gezeigt werden konnte,
dal ein einzelnes Photon ein Interferenzmuster ausbildet, also definitiv gleichzeitig
zwei Spalte in einer Platte durchqueren muR.

Das ist so, als kdnnten wir zur selben Zeit zwei Turen passieren. Im Mikrokosmos ist
mdoglich, was in unserem Alltag verrickt klingt. Doch auch wir kennen diese Phanomene;
das ganze Buch hier handelt davon! Im Grunde vermuten wir immer was passiert, und
versuchen dafir anschlie3end Erklarungen zu finden.

Logik, Statistik, Gefuhl, Intuition, Kausalitat, all das sind nur eingeschrankt giltige
Modelle, um einen ProzefR, den wir ,irgendwie“ verstehen, in Worte zu fassen. Unser
Verstandnis unterteilt nicht in Schwarz und Weil, wie das eines Computers, sondern
nimmt alle theoretischen Zusténde gleichzeitig und gleichwertig wahr; zumindest wenn
wir es lassen.

Emotional begabte Menschen ,,wissen®, ob die Katze noch lebt, bevor die Kiste getffnet
wird. Denn sie kdnnten eine Veranderung der Zustande spiren. Und das kommt nicht von
ungefahr, denn unser Gehirn arbeitet vermutlich auch auf Quantenebene.
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Zumindest wirde das erklaren, warum wir das harmonische System verspiren, aber
nicht erklaren konnen. Denn unsere Erklarungen modchten wir auf der Makroebene
treffen, auf der die einzelnen Zustéande der Harmonie nicht vereint vorliegen.

Auf der Quantenebene sind die klassischen Gesetze der Physik und der (brigen
Disziplinen mit denen der Alltagswelt identisch. Mathematik und Physik sind dort
genauso richtig und préazise wie Intuition und Gefihle. Bewegen wir uns in der
Quantenwelt, indem wir denken und fuhlen, dann gelten die vereinenden Gesetze, die
unsere scheinbar vorhandenen Trennungen aufheben.

Das ist der Grund, weshalb wir uns auf der Makroebene der Harmonie allenfalls
unendlich nahern, sie aber nicht erreichen kénnen. Und das ist auch der Grund fur alle
Dualitaten und scheinbaren Widerspriche.

Wie hat Lao Tse das formuliert? ,Beides ist eins dem Ursprung nach und nur
verschieden nach dem Namen.” Logik und Emotionalitat verhalten sich wie divergente
Geraden mit einem gemeinsamen Ursprung in der Quantenwelt.

Die eingeschrankte Gultigkeit der Quantentheorie erschwert mir aber leider auch die
Beweisfihrung, denn ich kann nicht sagen, dies und jenes sei ohne Ausnahme richtig
oder falsch. Wir funktionieren anders, als wir etwas verstehen konnen.

Oder besser gesagt: Wir haben verlernt, so zu denken, um nicht nur unsere (Makro-)
Umwelt, sondern gleichzeitig unser (Mikro-) Innerstes zu verstehen. Und eigentlich
gibt es nur ein einziges Problem in diesem Zusammenhang: Wir wissen nicht, dal wir
nicht alles verstehen kénnen, und glauben, bereits auf dem richtigen Weg zu sein, und
nur noch weiter voranschreiten zu missen!

Doch nur weil ein tauber Mensch keine Gerausche héren kann, bedeutet das nicht, daf
es keine gibt. Jesus meinte, ,,Wer Ohren hat, der solle héren.“ Ich denke, dieser Appell
galt allen unseren Sinnen.

Das Talent, auf Quantenebene zu begreifen, nannte ich ,emotionale Begabung“ oder
Hntuitive Analytik”. Sie ist nichts anders, als unsere angeborene, nichtreduzierte
Intelligenz.

Einige wenige haben diese Begabung, manche das Potential dazu und viele fihlen einen
dumpfen Phantomschmerz, wie als ware da noch etwas. Diese Fahigkeit ist der
Schlussel zu uns, unseren Mitmenschen und dem gesamten harmonischen System.

Wenn wir die Ergebnisse der Quantenwelt auf unsere Eindriicke projizieren méchten,
ergibt sich daraus eine gewisse Unscharfe, denn nicht exakte Werte, wie Male oder
Gewichte der Makrowelt sind von Bedeutung, sondern Bereiche zwischen verschiedenen
Zustanden. Deshalb ist auch jeglicher Perfektionismus unsinnig, denn Perfektion kann
letztendlich gar nicht erreicht werden.

6) Das Prinzip des kleinsten Zwanges

Aus dem Prinzip des Dualismus resultiert ein weiteres universales Prinzip, das ich im
Zusammenhang der Erziehung bereits erwdhnt habe. Der erste Hauptsatz der Mechanik
besagt, dall die Kraft der Aktion gleich dem Kraftbetrag der Reaktion ist. Das ,Prinzip
des kleinsten Zwanges“ von Henri Le Chatelier geht noch weiter und beschreibt, dal
jede Aktion eine Reaktion hervorruft, die den urspriinglichen Zustand aufrechterhalt.
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Es ist das Prinzip eines Wasserbettes; wenn ich eine Ecke eindricke, verschwindet das
Wasser nicht etwa, sondern beult eine andere Ecke aus. Genauso verhalt es sich auch
mit trotzigen Kindern, dem Versuch sein Gewicht zu reduzieren, und allen anderen
Formen von Restriktionen, Zwangen, Slichten, Verboten und Tabus.

Verbote lben einen Reiz aus, das ist bekannt. Und sie sind um so unsinniger, je harter
darum gefochten wird. Denn je mehr Energie ich in die Verfolgung einer Tat investiere,
desto verachtenswerter werde ich dabei selbst.

,Um den Teufel zu beweisen, haben sie ihn in den Hexen und Ketzern verfolgt und damit in
sich bewiesen.” (Hermann Schweppenhéauser)

Wenn ich beispielsweise eine Sekte verbiete, anstatt lber sie aufzukléaren, treibe ich
ihre Anhénger erst recht in den Untergrund. Eine Gesinnung oder Vorliebe kann gar
nicht verboten werden. Beispielsweise wurde zu keiner Zeit mehr Alkohol getrunken, als
wahrend der amerikanischen Prohibition. Gerade tabuisierte Themen sind doch erst
interessant!

Die einzig wirkungsvolle Methode, um seine Ansichten durchzusetzen ist, ein besseres
Angebot vorzulegen als seine Opponenten. Wenn ich nicht méchte, daf sich Jugendliche
in rechtsradikalen Organisationen vereinigen, darf ich das nicht verbieten, sondern mui
ihnen mit Jugendhausern und Sportclubs bessere Alternativen offerieren.

Wenn ich mdéchte, dal mein Partner mich nicht betrigt, darf ich ihn nicht ,inhaftieren®,
sondern muf ein Leben lang attraktiv und interessant fiir ihn bleiben. Wenn ich méchte,
dal meine Kinder keine Verbrechen begehen, darf ich sie nicht klein halten, sondern
muB ihnen zeigen, dak Rechtschaffenheit langfristig zu groRerem Erfolg fihrt. Es ist
immer dasselbe Erfolgsrezept: Sieg durch geteilten Gewinn!

IV. Gefahren & Chancen

Aus dem gesamten Wissen sollten wir nun Kapital schlagen. Physik und Mathematik sind
sicherlich sehr interessant, aber entscheidend fir uns ist der Umgang mit unseren
Mitmenschen. Wir alle sind ein Teil des sozialen Verhaltenskodexes, und sollten daher
zu unserem eigenen Wohl das Kollektiv starken. Nur gemeinsam mit anderen Menschen
kann uns unsere eigene Entwicklung gelingen, denn nur so kann sich ein System auch von
innen heraus erneuern.

Die kiinstliche Friedlichkeit unserer Gesellschaft fihrt zu perversen Regeln, die alle
einengen, frei nach dem Motto: ,Wenn es allen schlechtgeht, geht es allen gleich gut*.
Der Irrtum solch sinnloser Unterfangen liegt darin begraben, daf unsere ldee von
Anfang an wertlos gewesen ist, und wir deshalb nur verlieren kénnen. Oder anders
gesagt: Wir haben bereits verloren, bevor wir eine falsche ldee in die Tat umgesetzt
haben.

Solche ,Denkfehler® begegnen uns laufend. Deshalb missen wir alle Bindungen und
Anschauungen regelméBig auf ihre Gultigkeit Uberprifen. Spatestens bei einer
Ungereimtheit mull ein Abgleich mit der objektiven Realitat erfolgen. Der denkende
Mensch andert seine Meinung, wenn es die Umstéande erfordern.
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Das bedeutet nicht, dal wir in elementaren Gesichtspunkten wechselhaft wéaren, aber
dal wir immer in der Lage dazu sind, Detailfragen situationsgemal zu beurteilen, und
nicht nach ,Schema F“ vorzugehen.

Bei all diesem Bedingungen stellt sich auch manchmal die Frage: Warum sollen wir nicht
einfach aufhéren zu kdmpfen? Ist eine perfekte Illusion und Naivitat nicht genauso viel
wert, wie die ,,echte" Wirklichkeit?

Aber es hilft alles nichts: Wer Uber ausreichend Potential verfigt, um seine ,innere
Stimme* wahrzunehmen, dem bleibt gar nichts anderes (lbrig, als ihr zu folgen. So
schwierig, wie das oft klingt, mul es gar nicht sein, wenn wir einige Regeln befolgen, die
sich aus dem Wesen der natirlichen Harmonie ableiten lassen.

Die Theorie eilt der Praxis voraus und bahnt ihr die mdglichen Wege, die sich daraus
eroffnen. ,Es kommt immer anders, als man denkt”, lautet ein weiser Spruch, den Sie
sicher kennen. Es scheint wirklich so, daf Vorhersagen aufgrund der vielen Parameter
nur vage zutreffen. Aber die grobe Richtung lakt sich immer erkennen. Es schadet auch
nicht, sich theoretische Fallbeispiele zu lberlegen, solange man flexibel genug bleibt,
von ihnen abzuweichen, wenn sich Anderungen ergeben.

Das harmonische System funktioniert an sich fehlerfrei, bietet aber geniigend Raum
fur Fehlinterpretationen und MiRverstandnisse. Vor allem sollten wir niemals glauben,
das Wissen nur fur uns gepachtet zu haben oder bereits alles zu verstehen, egal wie alt
und erfahren wir auch sind. Von ihrer ,groRartigen Lebenserfahrung” reden meist nur
diejenigen Personen, die genau wissen, wie wenig sie eigentlich verstanden haben.

1) Schwarze Schafe

Die Gefahr, die mir personlich sehr am Herzen liegt, und die ich es deshalb erwédhnen
mochte ist, dal es im harmonischen System auch ,schwarze Schafe” gibt, die zwar die
richtigen Prinzipien zur richtigen Zeit anwenden, aber zu selbstsiichtigen Zwecken.
Diese Personen, die sozusagen die Antagonisten der redlichen Menschen sind, benutzen
ihr Wissen, ihre Fahigkeiten und ihre Intuition, um zu andere dominieren, ihnen zu
schaden, sie auszunitzen oder um sie zu beherrschen. Erlernt haben sie ihre Techniken
durch Biicher und Seminare lber psychologische ,,Umprogrammierung“ und Manipulation,
wie sie in diversen Sekten ublich ist.

Ein verhaltnismalig milder Milbrauch der emotionalen Begabung zeigt sich bei den
Blendern und Betriugern, die uns nur um unser Erspartes bringen. Doch nicht nur
Trickbetriuger und Heilsversprecher wenden diese Methoden an. Ein von Natur aus
emotional begabter junger Mann kénnte beispielsweise bemerken, wie einfach es fir ihn
ist Frauen zu manipulieren, und, aus bekanntem Motiv, fir sich gewinnen.

Ein anderer ist firm, wenn es um Psychologiebliicher und Kommunikationstechniken geht,
hat aber nichts von dem verstanden, was er weil. Dennoch manipuliert und milbraucht
er sein gesamtes Umfeld. Er gleicht einem Kind mit einer Schuflwaffe, denn er kann
Unheil anrichten, ohne das Ausmaf wirklich abschatzen zu kénnen.

Solche Personen wissen, dal der Mensch hinsichtlich seiner Bedirfnisse nach
Sicherheit, Schutz, Zugehorigkeit, Aufmerksamkeit und Zuneigung berechenbar ist,
und nutzen das schamlos aus.
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Zu jedem Yin gibt es ein Yang; und zur sozialen und emotionalen Begabung gibt es ein
Gegenstiick in Form von krimineller Energie. Es gibt keinen Gott, wenn es keinen Teufel
gibt. Von der Kreativitat und der Universalitat aus betrachtet, ist diese Form der
emotionalen Begabung genauso bewundernswert wie die konstruktive Harmonie, aber sie
bringt sehr viel Leid mit sich.

Es wéare ein kapitaler Fehler, solche Menschen als ,,dumm*® einzuschatzen, und ihnen
somit Narrenfreiheit zu gewadhren. Fakt ist, daB sie es aufgrund ihrer unlauteren
Motive und Taten nicht sehr weit auf der ,Potentialskala” bringen kénnen. Aber leider
weit genug, um viele Menschen unbemerkt beeinflussen zu kénnen. Diese erkennen ihre
wahren Charaktere, wenn Uberhaupt, erst wenn es zu spat ist.

Doch wie soll man sie identifizieren? Wie soll man solchen Menschen begegnen? Wie
kénnte man sie stoppen? Zu erkennen sind sie daran, daB sie trotz aller scheinbaren
Offenheit, Geheimnisse vor uns verbergen. Sie missen ihre ,dunkle Seite" schitzen,
und das kostet sie Kraft.

Ein noch offensichtlicheres Hilfsmittel ist es, ihre vergangenen Taten zu beleuchten.
Denn dann kann man riickwirkend auf ihre Motive schliefen. Charme und Charisma allein
machen noch keinen guten Menschen aus!

.Ehre ohne Liebe macht hochmiuitig.
Macht ohne Liebe macht grausam.
Pflicht ohne Liebe macht verdrieRlich.
Besitz ohne Liebe macht geizig.

Glaube ohne Liebe macht fanatisch.
Klugheit ohne Liebe macht betrligerisch.
Wahrheit ohne Liebe macht kritikslichtig.
Ordnung ohne Liebe macht kleinlich.
Gerechtigkeit ohne Liebe macht hart.
Sachkenntnis ohne Liebe macht rechthaberisch.
Freundlichkeit ohne Liebe macht heuchlerisch.
Verantwortung ohne Liebe macht riicksichtslos."

(Lao Tse)

Ich habe bislang nur wenige Menschen kennengelernt, die tatsachlich zugleich lber ein
groRes emotionales Potential verfigen und es skrupellos mifbrauchen. Zumeist
erreichen diese Menschen keine héheren Stufen, da sie ihre Ziele schon mit recht
wenig Kenntnis umsetzen kénnen, und zu bequem sind, mehr Aufwand zu betreiben, als
dafiir notig ware. Dennoch sollten wir diese Gefahr ernstnehmen, und solche Menschen
demaskieren und meiden.

2) Chancen, die wir nutzen sollten

An einem regnerischen Tag des letzten Jahres bin ich mit meiner Freundin an einem
Wasserfall spazieren gewesen, und konnte meinen Augen nicht trauen. Sage und
schreibe 51 Feuersalamander kreuzten unseren Weg, Doppelte nicht mitgezahlt. Was
ich damit sagen will?
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,Die gréfiiten Ereignisse, das sind nicht unsere Lautesten, sondern unsere stillsten Stunden!”

(Friedrich Nietzsche)

Unsere Welt bietet einen solchen (Arten-) Reichtum, daB wir uns wirklich einmal fragen
sollten, ob unser Lebensstil gerechtfertigt ist. Wir reden immer Uber ,alternative
Madglichkeiten®, Gber ,Umweltprobleme® und dergleichen, denken aber dabei langst in
abstrakten Dimensionen.

Die meisten heutigen Kinder wachsen mit Computern auf, und nicht mit der Natur. Das
sollte uns doch nachdenklich stimmen. Allenfalls via Fernsehen wird ihnen das echte
Leben verdeutlicht. Ich selbst mag Computer und Technik sehr, aber eine virtuelle
Realitat sollte immer nur die zweite Heimat eines Lebewesens sein. Inzwischen verlieren
Kinder, besonders in den Stadten, den Bezug zu ihrer Herkunft.

Wir sind, gleich tber welches Wissen und welche Intelligenz wir auch verfiigen, nur ein
Lebewesen unter vielen auf diesem Planeten. Und anstatt nur (ber das Leben
nachzudenken, sollten wir raus aus unseren Hausern und betrachten, wie es tatsachlich
ist.

Langeweile kann in unserem Leben eigentlich gar nicht auf Dauer aufkommen. Es gibt so
viele Blicher zu lesen, so viele Erfahrungen zu sammeln und so viele Entdeckungen zu
tatigen, dal eigentlich funfzig Leben damit zu fillen wéaren. Neue Fertigkeiten zu
erlernen und alte zu vertiefen, das sollte unsere Aufgabe sein.

Weniger GenuB und mehr Tiefe, weniger Konsum und mehr intellektuelle Betéatigung.
Niemals auf der Stelle zu verweilen, sondern unseren Weg konsequent zu beschreiten;
das ist die Erfiillung, die unser Leben wirklich bereichert.

.Das lang gesuchte Zwischenglied zwischen dem Tier und dem wahrhaft humanen
Menschen sind wir.“ (Konrad Lorenz)

Wir haben inzwischen wohl alle eine Tatsache bemerkt: Das harmonische System macht
es uns nicht leicht. Es schenkt uns nichts. Einerseits verhilft es uns zu Glick, in Form
von Sicherheit, Soliditat, Abwechslung, Kontakt, innerem Frieden und Harmonie. Auf
der anderen Seite verlangt es von uns Ehrlichkeit, Offenheit, Disziplin, Loyalitat,
Glaube und Vertrauen. Ist das ein fairer Preis?

Was wéare denn die Alternative? Lohnt es sich denn nicht, an seinem Glick zu feilen?
Was lohnt sich denn dann sonst im Leben? Kurzlebiges Vergnigen oder Genufsucht?
Beruflicher Ehrgeiz und das Streben nach materiellen Gitern? Manipulation und
kriminelles Verhalten?

All das ist nicht wirklich befriedigend. Es bringt kurzzeitig Spannung und befriedigt
unsere Habgier und Neugier, macht aber definitiv nicht glicklich. Der zuweilen
»Steinige Weg" kann uns zu Zufriedenheit verhelfen; auch er ist noch kein Garant fur
Gliuck, aber eine notwendige Voraussetzung.

Die Mdoglichkeiten, die uns ein konsequentes Leben gemal dem harmonischen System
bietet, sind auf jeden Fall nicht von der Hand zu weisen. Wir lernen, wie bereits schon
erwahnt, Gleichgesinnte kennen, die uns in weiterer Folge auf unserem Weg begleiten
und unterstutzen koénnen. Wir konnen uns selbst ausdriicken und verwirklichen. Wir
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erleben Ausgeglichenheit, mentale Fitnel und innere Ruhe. Alle Bereiche unseres
Lebens stehen nicht langer isoliert voneinander da, sondern erganzen einander.

Die Vielseitigkeit eroffnet uns weitere Interessengebiete und Mdoglichkeiten. Wir sind
nicht unterfordert, da wir uns selbst stetig férdern, aber zugleich auch nicht
Uberfordert, da wir das Tempo nach unseren Kraften bestimmen. Kein schlechtes
Gewissen und keine Depressionen begleiten uns, da wir so rasch weiterkommen wie wir
kénnen. Darauf kénnen wir stolz sein!

Keine Langeweile wird aufkommen, da die neuen Gebiete von uns erobert werden wollen.
Keine Unzufriedenheit mit sich selbst ist die Folge, also nichts anderes als Glick.
Ferner werden uns die Aufgaben auch besser gelingen, da wir mit, und nicht gegen das
harmonische System arbeiten.

Und schlieRlich sorgt die Anpassung unserer sozialen Umwelt an unsere steigende
Entwicklung dafur, dal wir keinen ,,Ballast” mit uns herumtragen.

Der Respekt gegenlber vergangenen Freundschaften und ehemaligen Weggefahrten
bleibt erhalten, aber wir orientieren uns Uberwiegend an dem, was noch vor uns liegt.
Also kommt auch keine Wehmut in unserem Leben auf. Unsere Gesundheit zeigt uns, dai
wir das Richtige tun.

Mit der Zeit lernen wir, selbst Verluste als Chance zu verstehen, und das ohne
zwangslaufig ein einschneidendes Erlebnis hinter uns gehabt zu haben.

.Das Leben ist kein Problem, das man losen, sondern eine Wirklichkeit, die man erfahren
muf3.” (Séren Kierkegaard)

Es gibt ihn nicht, den Weg, der immer der beste ist, aber es gibt die jeweils beste
Moglichkeit. Sie gilt es zu finden und anzustreben, nach allen Gesichtspunkten und
Gefihlen. Unter Beriicksichtigung aller Ursachen, moglichen Konsequenzen und allen
Beteiligungen. Das klingt nach viel Arbeit, und das ist es teilweise auch. Aber bereits
nach kurzer Zeit ist es moglich, umfassende Entscheidungen aus dem Bauch heraus zu
treffen.

Wir stellen unsere sensiblen Fihler auf, und wirden es spiren, falls unsere
Entscheidungen disharmonisch waren, noch bevor wir sie aussprechen. Auferdem kénnen
alle sehen, was sie an uns haben konnten. Denn durch Offenheit signalisieren wir: Es
gibt bei uns keine bosen Uberraschungen und Enttauschungen.

Natdrlich gibt es auch Menschen, die das System teilweise, bruchstiickhaft, halbherzig
oder zufallig verfolgen. Sie spiiren einen angenehmen Effekt, waren aber nicht in der
Lage diesen zu erkléaren, weiterzureichen, zu kultivieren oder zu reproduzieren.

Ich bin mir bewuft, daR sich Uberhaupt die wenigsten Menschen fir etwas anderes
interessieren, als ihre eigene Situation. Deshalb sollten zumindest alle emotional
begabten Menschen ihre Pflicht wahrnehmen, und ein kleines Stiickchen mehr
Gerechtigkeit und Ausgewogenheit in ihre nachste Umgebung bringen.

Trotz all den Regeln, die wir in Erfahrung gebracht haben, sollten wir aber nicht
»abheben* sondern ,Mensch” bleiben. Nicht jede Nichtigkeit gehért analysiert, nicht
alles braucht Griinde, Ursachen, grole Worte und Liturgie.
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Es genlgt vollig zu verstehen. Symbole, Titel oder spirituelle Gegenstiande sind
belanglos. Und wir sollten vor allem nicht vergessen, dall die meisten unserer Fehler und
Schwéachen einfach nur eines sind: menschlich.



